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Germersheim, 22. Januar 2025 

 

Hilfe beim Helfen: 

Online-Schulungsreihe für Angehörige von Demenzerkrankten 

 

Da in den kommenden Monaten keine Präsenz-Veranstaltung der Reihe „Hilfe beim Helfen“ im 

Landkreis Germersheim stattfindet, macht die Kreisverwaltung auf ein adäquates Online-Angebot 

der Alzheimer Gesellschaft aufmerksam, das sich insbesondere an pflegende Angehörige von 

Menschen mit Demenz richtet. Die kostenlose Schulungsreihe beginnt am 4. Februar um 17 Uhr 

und wird jeweils dienstags online fortgesetzt. 

 

Die Reihe umfasst acht Module zu je 120 Minuten mit folgenden Inhalten: 

 

• Wissenswertes über Demenz 

• Demenz verstehen 

• Informationen zu Recht 

• Den Alltag leben 

• Pflegeversicherung und Entlastungsangebote 

• Herausfordernde Situationen und Pflege 

• Entlastung für Angehörige 

• Letzte Lebensphase 

 

Wer sich für das Angebot interessiert, kann sich bei der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. 

unter der Telefonnummer 0621 569860 oder der Mail-Adresse anette.krumhaar@alzheimer-

gesellschaft-rhpf.de anmelden und informieren. Rückfragen beantwortet auch die Geschäftsstelle 

Regionale Pflegekonferenz, Pflegestrukturplanung, Bereich Senioren, der Kreisverwaltung 

Germersheim, unter der Nummer 07274 53-1230 oder per Mail an b.schlindwein@kreis-

germersheim.de. Kooperationspartner für dieses Angebot ist die Barmer Krankenkasse. 
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